ALTALANOS ISMERTETO — SZEXOLOGUS,
SZEXOLOGIAI TANACSADO KEPZES

Nemiségtudomdnyi Intézet Nonprofit Kft.

1. JOGSZABALYI HATTER MAGYARORSZAGON

o Felndttképzési jogszabaly: a képzés a 2013. évi LXXVII. torvény a feln6ttképzésrdl
(Fktv.) hatdlya ala tartozik. A torvény szerint a képzés elvégzésérél a
Nemiségtudomanyi Intézet feln6ttképzési tanusitvanyt allit ki. Ez a tanusitvany
igazolja a megszerzett tudast, de nem mindsiil dllamilag elismert szakképesitésnek,
és nem mindsiil egészségligyi szakiranyu szakképzésnek.

o [Egészségiigyi tevékenység: a 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl (Elitv.) és a
22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet szabalyozza, hogy pszichoterapiat csak pszichiater
vagy klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta szakképesitéssel végezhet. Egyéb
pszicholégusok tandcsaddsra és pszichoedukacidra jogosultak, amennyiben a
kompetenciahataraikat nem lépik tul.

¢ Megnevezések szabdlyozasa: Magyarorszagon a ,,szexolégus” és a
»szexualterapeuta” kifejezések nincsenek jogilag szabalyozva. Ez azt jelenti, hogy
nem tartoznak az allam dltal elismert szakképesitések kozé (nem OKJ, nem egyetemi
szakirdnyu egészségligyi szakvizsga). A haszndlatuk ezért szakmai fokusz és
profilmegjel6lés, de nem tekinthet6 hatdsagilag védett cimnek.

2. VISZONY AZ ABS-HEZ (AMERICAN BOARD OF SEXOLOGY)

e Elismerés / listazas: A Nemiségtudomanyi Intézet Nonprofit Kft. az ABS , Sexology
Educational Institutions” oldalan 6nallé lapon szerepel mint elismert képzéhely. (1, 2)
Az ABS-oldal kifejezetten jelzi, hogy a nalunk szerzett szexolégus tanusitvanyt
elfogadja, és a ndlunk végzetteket tagga fogadja; a tagsag dijhoz és adminisztrativ
regisztracidhoz kotott, és a leirds szerint jogosultta tesz a ,,Certified Sexologist”
mindsitésre.

e Az ABS eljardsa adminisztrativ, és elismert intézményeknél végzetteknél jellemzéen
gyorsitott/automatikus jogosultsagot biztosit a Certified Sexologist cimhez, de a
regisztracio és dij az ABS-nél sziikséges. A mindenkori feltételeket az ABS aktualis
oldalan kell ellendrizni. (3)

3. KULONBSEG A MODSZERSPECIFIKUS KEPZES ES A SZEXOLOGUS KEPZES KOZOTT

o Mddszerspecifikus képzés: olyan program, amely egy konkrét pszichoterdpias vagy
tandcsadasi modszerhez (pl. csaladterapia, pszichodrama, kognitiv viselkedésterapia)
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ad allamilag nyilvantartott, szakmai testiiletek altal elismert jogosultsagot. Ezeket
altalaban szakmai egyesiiletek akkreditdljak, és sokszor feltételiik az alapvégzettség
(pl. pszicholégus, orvos) mellett a szupervizids dra és a gyakorlat.

Szexoldgus képzés (Nemiségtudomanyi Intézet): nem maddszerspecifikus, hanem
interdiszciplindris tudast ad, amely a szexualitas teljes spektrumat lefedi: anatémia,
élettan, pszicholdgia, parkapcsolati dinamika, tanacsadasi és edukacioés technikdk. A
tanusitvany nem ad pszichoterdpias jogosultsagot, viszont kifejezetten a szexudlis
nehézségek felismerésére, megértésére és tanacsadoi szintli tamogatasara készit fel.

4. EGYETEMI SZAKIRANYU KEPZES ELONYE!I (PL. ELTE SZEXUALPSZICHOLOGUS
KEPZES)

Az ELTE szexudlpszicholdgus szakiranyu tovabbképzése allami keretek kozott

mukodik, 4 féléves, pszicholdgusi végzettségre épul6 allami képzés; a megszerezhetd
oklevél megnevezése: szexualpszichologiai szakpszicholdgus.

Az oklevél ,,szakpszicholégus” cimet biztosit, amely beépil a magyar fels6oktatasi és
egészségligyi rendszerbe.

El6nye: jogilag és szakmailag egyértelmiien beazonosithato végzettség, amelyet a
hazai szakmai és egészségligyi rendszer is elfogad.

Hatranya: a fokusza szlikebb — a klasszikus pszicholégiai-pszichopatolégiai
keretrendszeren belll marad.

5. ANEMISEGTUDOMANYI INTEZET SZEXOLOGUS KEPZESENEK ELONYEI

ABS-elismerés: az Intézet az American Board of Sexology (ABS) altal elismert
képzbhely, ezért a nalunk szerzett tanusitvany jogosultsagot ad a ‘Certified
Sexologist’ cim megszerzésére és az ABS Directory-listazasra, az ABS-nél elvégzett
adminisztrativ regisztracio és dijfizetés mellett (a mindenkori feltételeket az ABS
teszi kozzé)

Interdiszciplinaris, bizonyiték-orientalt tananyag: a kozzétett tematikaban
szerepelnek az alapozo blokkok (torténeti attekintés; pszicholdgiai modellek; magyar
kulturalis kontextus), a testi vonatkozasok (neuro(biol.) hattér;
mikrobiom/,feromonok” kritikai attekintése; reproduktiv anatémia-élettan;
terhesség/sztilés; STI), a vagy—orgazmus témakorei és a klasszikus klinikai keretek
(Ex-PLISSIT, szexualis diszfunkciok), kvizekkel és feladatokkal.

EPIC-keretrendszer (kiilon blokk): a tananyag 6nallé modulban tanitja az EPIC
(Embodied Predictive Interoceptive Coding) modellt: predikcids hiba, interocepcié,
test-koltségvetés”, érzelmek mint tanult konstrukcidk, zavarok ujrakeretezése, EPIC-
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alapu tandacsadasi protokollok a szexualis nehézségekben. (A modulok és leckék
listdja a kurzusoldalon elérhetd.)

o Gyakorlati fékusz: esettanulmanyok, feladatok, kvizek; valaszthato specializacids
fokuszok (pl. LMBTQ+, kink/alternativ szexualitasok) a k6zzétett programleiras
szerint.

e Rugalmassag: a képzés nyitott mas alapvégzettségl szakemberek el6tt is (pl.
mentalhigiénés szakember, pedagdgus, szocidlis munkas), akik a sajat teriletiikon
tudjak integralni a szexoldgiai tudast.

6. MIT TANUL A HALLGATO NALUNK?

Alapok és kontextus:

e Bevezetés, irodalom, torténeti attekintés; ,Szex és hatalom”; sajat szexualitaskép
feltérképezése; ,,Miért szexelliink?”; magyar kulturalis-torténeti kontextus (ajanlott
filmekkel).

Testi-bioldgiai pillér:

e Szexualis motivacid neuro- és neurobioldgiai alapjai; mikrobiom/vonzalom (kritikai
megkdzelités); férfi/nGi reproduktiv rendszer; fogamzas—terhesség—sziilés; STI-
alapismeretek. (Témakhoz kapcsolt kérdéssorok.)

Vagy-orgazmus:

e A szégyen kulturalis gyokerei; férfi/nGi vagy és orgazmus (vendégel6adasok,
videdleckék).

EPIC-modul:

o El6szo és bevezet(; reaktiv elme elhagydsa; test-koltségvetés; predikcids hiba;
érzelmek konstrukcidi; én-modell; mentalis zavarok Ujrafogalmazasa; gydgyulds mint
ujrakalibralas; érz6, megtestesiilt intelligencia; demonstraciok (pl. gumikéz illuzio);
EPIC-kérdéssor.

Klinikai—tanacsadasi keretek:

e Szégyen gyoOkerei (szoveges lecke); Ex-PLISSIT; zavar-specifikus el6adasok (pl.
kényszeres szexualis viselkedés, vaginizmus).

Prediktiv szexoldgia és EPIC-alapu tanacsadas:
o Allosztatikus terhelés szerepe; Prediktiv szexoldgia kézikonyv; Erzéki Fékusz

gyakorlati kézikonyv; MBST kézikényv (munkaanyagok).
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7. MIRE NEM JOGOSIT A TANUSITVANY?

¢ Nem ad allami egészségiigyi szakképesitést.

Nem ad pszichoterapias jogosultsagot.

e A megszerzett kompetencidk tanacsadasban és pszichoedukaciéban hasznalhatok (a
sajat alapvégzettség és etikai/kompetenciahatarok betartasaval).

aws

e Atanusitvany nem jogosit pszichoterapiara, és nem bdviti az egészségligyi

tevékenységi jogosultsagot; a kliensmunka a sajat alapvégzettség és a vonatkozo

jogszabalyok altal kijel6lt kompetenciahatarok kozott végezhetd.

8. ROVID OSSZEVETES: ELTE SZEXUALPSZICHOLOGUS VS. NEMISEGTUDOMANY!|
INTEZET SZEXOLOGUS

Szempont

ELTE (szexudlpszicholégus
szakiranyu)

Nemiségtudomanyi Intézet
(szexolégus)

Jogi statusz

Allami felséoktatasi oklevél (4 félév,
pszicholégus BA/MA alapra)

Feln6ttképzési tanusitvany (nem
allami szakképesités)

Jogosultsag

Pszichoterapia: nem ad
jogosultsagot

Pszichoterapia: nem ad jogosultsagot

ABS-elismerés, ABS Directory /

szlikséges

Nemzetkozi Hazai integracio erds; nemzetkozi . . o i
) . , oL L ,Certified Sexologist” adminisztrativ
lathatosag l[athatdsag intézményi (akadémiai) it
uton

Tematikus L . Lo Interdiszciplinaris + EPIC-keret + Ex-

) F6ként pszicholégiai-klinikai fékusz L o
profil PLISSIT + prediktiv szexolégia

) . ) . Nyitott tobb segité szakmanak;

L, Pszicholdgus alapvégzettség . , ,

Belépés pszicholdgusoknak haladé

hasznositas
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9. GYAKORI KERDESEK

Lesz vizsga? Igen, a program komplex zarassal ér véget (feladatok/kvizek/zaréprojekt
a kozzétett modulok alapjan), sikeres teljesitéskor feln6ttképzési tanusitvany jar.

ABS ,,Certified Sexologist” jar hozza? Az Intézet ABS-elismeréssel szerepel; a végzés
jogosultsagot ad a cim megszerzésére az ABS-nél, adminisztrativ regisztracio és dij
mellett. (Az ABS oldalain a kovetelmények id6nként valtoznak; jelenleg elismert
intézményeknél végzetteknek gyorsitott/automatikus jogosultsag.)

Hol hasznalhatom? Tandcsadasban, pszichoedukacidban, par- és szexualis
életmindség-fejleszté programokban; pszichoterdpidban nem. Intézményi
munkakoroknél mindig a munkaltatd hatarozza meg a sziikséges végzettségeket.

Miben egyedi? Az EPIC-modul és a prediktiv szexoldgia integracioja; széles,
rendszerszint(i ralatas és gyakorlati protokollok.

OSSZEFOGLALO

A ,,szexolégus” és ,szexualterapeuta” megnevezések Magyarorszagon nem
szabalyozottak, ezért a tanusitvany szakmai profilként haszndlhatd, de nem ad allami
egészségligyi szakképesitést.

A mi képzésiink nem modszerspecifikus — interdiszciplinaris és gyakorlatorientalt.

Az ELTE szexualpszicholégus szakirdnyu képzés allamilag elismert szakképzettség,
amely sz(ikebb keretben, de magasabb jogi sullyal bir.

A Nemiségtudomanyi Intézet képzése nemzetkozi elismertséget ad az ABS , Certified
Sexologist” mingsités révén, és egyedulalldan integrdlja az EPIC-modellt a szexualis
tanacsadasba.

JOGSZABALYI KERETEK

Fktv.: ,,2013. évi LXXVII. torvény a feln6ttképzésrdl” — a felnSttképzési tanusitvany
nem allami szakképesités.

Eiitv.: ,1997. évi CLIV. térvény az egészségligyr6l” — a pszichoterapias tevékenység
szabdlyozasa.

22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet — pszichoterapia rdépitett szakképesités feltételei
(propedeutika, bemenet, raépiilés).
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