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1., Mir6l szdl ez a tajékoztats?

Ez a tajékoztatd azt mutatja be, hogy a Nemiségtudomanyi Intézet Nonprofit Kft. képzésein
megszerezhetd tanusitvany milyen tevékenységek végzéséhez nyljt szakmai felkésziiltséget, és
hol hizédnak a jogi-szakmai hatarok.

Fontos: Képzéseink egészségligyi tevékenységre nem jogositanak fel. A tanusitvany nem mindsil
allamilag elismert szakképzettségnek, és nem valthat ki olyan szociélis/oktatasi munkakort,
amelyhez jogszabaly felsGoktatdsi oklevél sziikséges. Jelen 6sszefoglalé nem jogi tanacsadas,
kizardlag tajékoztatas.

Atlathatésagi nyilatkozat (javasolt sablon): Szolgéltatdsunk nem egészségiigyi ellatas, nem
diagnosztizal, nem kezel és nem gondoz pszichés zavarokat. Sziikség esetén megfelel6
szakemberhez iranyitunk (haziorvos, pszicholégus, pszichiater).

2., Segito tevékenységek elhatarolasa

Pszichoterdpia — védett egészségligyi tevékenység

Az egészségligyi jogszabdlyok értelmében pszichoterapiat kizardlag az arra jogosult
szakemberek (pszichoterapeuta szakorvos; pszichoterdpids képesitéssel rendelkezd klinikai
szakpszicholdgus) végezhetnek, meghatdrozott személyi és m(ikodési feltételek mellett. Ez a
tevékenység diagnosztikahoz, kezeléshez/gondozashoz kotott, tehat egészségligyi szolgaltatas.

Mentdlhigiénés tandcsadds — kontextusfiiggd szabdlyozds
Nincs egységes, minden helyzetre kiterjed6 ,,mentalhigiénés” képesitési elbiras.

e Szocialis ellatasban a ,,mentdlhigiénés (segit6) szakember” munkakor betoltéséhez
jellemzGen fels6oktatasi oklevél (pl. szakiranyu tovabbképzés) szlikséges.

e Egészségligyi ellatasban a ,mentdlhigiénés megel6zés, gondozas” egészségligyi
jogosultsaghoz kotott.

e Maganszféraban végezhetd, nem egészségiigyi keretek kozott: életvezetési,
prevencids, pszichoedukacios tamogatas, diagnézis/kezelés/gondozas nélkil.

Coaching — énszabdlyozd piac
A coachingot nem kiilon jogszabaly, hanem a szakmai szervezetek (pl. AC, ICF) etikai kodexei és
sztenderdjei keretezik. A tevékenység nem egészségiigyi.

Magdnszféra alatt egészségiigyi szolgdltatéi engedéllyel nem rendelkezd, egyéni vagy céges
praxis értendd; a tevékenység nem mindsiil egészségligyi szolgdltatdsnak.



3., Oklevél > tanusitvany

o Oklevél (fels6oktatas): allamilag elismert szakképzettséget igazol (pl. ,mentalhigiénés
segitd szakember”), és lehet képesitési feltétel bizonyos szocialis/oktatasi
munkakoroknél.

e Tanusitvany (felnGttképzés): nem allamilag elismert szakképzettség, hanem a képzés
elvégzésének igazoldsa. A maganpiacon a szakmai minéség, referencia és etikai
megfelelés a dontd.

4., Mit végezhet jogszeriien a végzett hallgata?
Végezhet6 (nem egészségiigyi keretek kozott):

e Mentadlhigiénés szemlélet(i életvezetési/kapcsolati taniacsadas, pszichoedukacio,
prevencid, készségfejleszt6 tréningek, onismereti jellegii csoportok (nem klinikai célu).

e Coaching: célkit(izés, er6forras-aktivalas, teljesitmény- és jollét-tdmogatas
kezelés/terapia igérete nélkil.

Fontos: atiranyitasi kotelezettség, ha egészséglgyi/pszichoterapias ellatas indokolt, a
lgyfélt megfeleld szakemberhez kell irdnyitani.

Nem végezhetd:
o Diagnozis, kezelés, gondozas, pszichoterapia (egészségligyi szolgaltatas).

e Olyan szocialis/oktatasi munkakor betdltése, amelyhez jogszabaly felsoktatasi
oklevelet ir el6.

e Megtévesztd cimhasznalat (pl. ,terapeuta”, ,pszichoterapeuta”, ,klinikai
szakpszicholdgus”), illetve barmilyen olyan kommunikacio, amely gyégyito/kezelé
tevékenység latszatat kelti.

e Megtéveszté kommunikacio keriilése: tilos olyan kifejezések hasznalata (terapia,
kezelés, diagnézis, gondozas), amelyek egészségligyi ellatas latszatat keltik.

Atiranyitasi protokoll 4 Iépésben:

e elBszlirés (szuicid kockazat, pszichotikus tlinet, sulyos szerhaszndlat, akut trauma),
o folyamat elhalasztdsa és javaslat haziorvos/pszicholdgus/pszichiater felé,

e dokumentalas (mirél tajékoztatta, hova irdnyitotta),

e nyomon kovetés (visszajelzés kérése, ha biztonsagos).

Fontos: a Biintets Torvénykonyv szerint vétség, ha valaki ellenszolgaltatasért vagy
rendszeresen jogosulatlanul egészségligyi szolgaltatast végez (ideértve a pszichoterapiat), vagy
magat jogosulatlanul pszichoterapeutaként tiinteti fel. Ennek elkeriilése érdekében tilos a
Lterapia/kezelés/diagndzis/gondozas” igérete és gyakorlasa.
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5., Nemzetkozi mindsitések

Képzési programjaink nemzetkozi szakmai szervezetekhez kot6dnek. Ezek nem allami
mindsitések; joghatast nem, de mindségbiztositasi és etikai keretet, valamint piaci hitelességet
nyujtanak.

¢ International Association for Counselling (IAC) — Programme Certification (Diploma in Mental
Health Counselling)
e American Board of Sexology (ABS) —igényelhet§ Certified Sexologist tanusitvany

Egyenértékiiség tisztazasa: Az itt felsorolt szakmai mindsitések nem egyenértékiiek a magyar
fels6oktatdsi oklevéllel, és nem jogositanak egészségligyi tevékenységre vagy szabalyozott
intézményi munkakorre.

6., Kommunikacios utmutato (széhasznalat)

Hasznalhato kifejezések: , pszichoedukacid”, ,életvezetési tandcsadas”, ,készségfejlesztés”,
,stresszkezelési készségek tanitasa”, , tgyfél”, ,prevencid”, ,,tamogatd beszélgetés”, ,coaching
folyamat”.

Keriilendé kifejezések: ,terapia”, ,pszichoterapia”, , kezelés”, ,,szorongds kezelése”, ,, depresszid
terdpiaja”. , diagnézis”, ,gondozas”, ,gydgyitas”, ,rendelés”, , paciens”.

Atlathatésag: a szolgaltatas leirdsdban szerepeljen, hogy nem nyujt egészségiigyi szolgaltatast,
és sziikség esetén atiranyit megfelel6 szakemberhez.

Javasolt honlapszéveg-sablon:

‘Szolgdltatasunk életvezetési és pszichoedukacids tdmogatas, nem egészségiigyi ellatas.
Nem diagnosztizalunk és nem kezeliink pszichés zavarokat. Amennyiben egészséguigyi
ellatds indokolt, megfelel6 szakemberhez irdnyitunk.




7., Oklevél és tanusitvany — gyakorlati kiilonbségek

Nemiségtudomanyi Intézet Nonprofit Kft.

Egyetemi/féiskolai ,Mentalhigiéné

Korm. r.). A végén tanusitvany jar;
6nmagdban nem szakképzettség.

Szempont felnGttképzési ,Mentalhigiénés (mentalhigiénés segit6) szakiranyu
tanacsadé” tovabbképzési szak”
e, .. Nftv. 2011. évi CCIV. + 87/2015. (1V.9.)
FelnGttképzési torvény (2013. évi LXXVIL.) L. ) L.
) L Korm. r.; szakirdnyu tovabbképzési szak =
. + végrehajtasi rendelet (11/2020. (11.7.) L . L,
Jogi keret posztgradualis fels6oktatasi képzés,

oklevélben megnevezett
szakképzettséggel

Kibocsato és

Nemiségtudomanyi Intézet Nonprofit Kft.
(bejelentés/engedély alapjan) >

Fels6oktatasi intézmény - oklevél
»Szakképzettség megnevezése” sorral (pl.

diagnézis/kezelés/gondozas nélkiil;
megtéveszté cimhaszndlat tilos.

dokumentum e b " ”
tanusitvany. ,mentalhigiénés segit6 szakember”)
Nem egészségiigyi jelleg(, alacsony Nem egészségiigyi jellegd, alacsony

i L. kiiszobu kiiszobd
Maganszféraban , .. .. . e el L . .. . ‘s
hirdethetd életvezetési/prevencios/pszichoedukacios| életvezetési/prevencids/pszichoedukacios
irde
) 3 tdmogatas, tréning, csoport — tdmogatas, tréning, csoport —
tevékenység

diagnoézis/kezelés/gondozas nélkil;
megtéveszté cimhasznalat tilos.

Szocialis intézményi
munkakér betoltése

Altaldban nem elég: a 1/2000. (1.7.) SzCsM
r. 3. melléklete a ,,mentalhigiénés
szakember/segit6” munkakorok képesitési
minimumat fels6oktatasi
szakképzettséghez koti.

Tipikusan megfelel: a 1/2000. (1.7.) SzCsM
r. 3. melléklete kifejezetten felsorolja a
mentalhigiénés szakirdnyu végzettségeket
a betodlthetd munkakoroknél.

Koznevelés/pedagdgiai
szakszolgalat

A bér- és munkakor-besorolas csak a
rendeletben nevesitett végzettségekkel
érvényesithet6 — a feln6ttképzési
tanusitvany 6nmagaban nem elegendd.

Ahol a szabalyozas elfogadja a
,mentalhigiéné szakiranyl” végzettséget,
ott igen (intézményi kiirastél fliggéen).

Egészségiigyi ellatas
(diagnézis, kezelés,
gondozas,
pszichoterapia)

Nem jogosit; ezek egészségiigyi
tevékenységek (kilon m(ikodési engedély
+ személyi feltételek). Pszicholdgiai ellatast
onalléan csak szakpszicholégus,
pszichoterapiat pszichoterapeuta orvos /
pszichoterapias képesitéssel rendelkezé
klinikai szakpszicholégus végezhet.

Nem jogosit; ezek egészségiigyi
tevékenységek (kilon m(ikodési engedély
+ személyi feltételek). Pszicholdgiai ellatast
onalléan csak szakpszicholégus,
pszichoterapiat pszichoterapeuta orvos /
pszichoterapias képesitéssel rendelkezé
klinikai szakpszicholégus végezhet.




8., Egyes képesitések jogosultsagai

Mentalhigiénés

Mentalhigiénés

Pszicholdgia

MA + klinikai és

Coach tanacsadé szakember Pszicholdgia alapszak |[mesterszak MA |mentdlhigiéniai
(Nemiségtudomadnyi (allami/akkreditalt |BA (viselkedéselemzd) ||(okleveles szakpszicholdgus
Intézet Nonprofit Kft.) ||szakon) pszichologus) ||(rezidensképzés)
L , 1+1 év (coachra épiild, , . , +2 év (6sszesen Lo i
Képzés idotartama ~1 év . 2 év (4 félév) 3 év , + ~4 év (Gsszesen =9 év)
belsé standard) 5¢év)
Eletvezetési/prevencids |ligen (nem . L . L igen (korldtozott / . .
B i L igen (nem klinikai) igen (nem klinikai) . . igen igen
tamogatas klinikai) asszisztensi)
igen (korldtozott,
nem feliigyelettel;
Pszichoedukacios (egészségligyi ||. .. . lligen (nem klinikai A . .
i i ) igen (nem klinikai célu) || =, , egészségiigyi igen igen
tamogatas értelemben nem célu) o
i . kontextusban éndlléan
végezhetd)
nem)
e . . . igen . e
Allami intézményi . igen (asszisztensi / . ) igen (szakpszicholdgusi
. nem nem igen L (pszichologus .
munkakor szupervizio alatt) . munkakaor)
munkakar)
csak kiilén
pszichoterapeuta
. - szakképesitéssel (a
Pszichoterapia nem nem nem nem nem

szakpszichologusi képzés
6nmagdban nem jogosit
pszichoterdpidra)

1. ,A ‘pszichoedukdcic’ itt az egészségligyi kontextusu pszichoedukdcict jeldli; BA fokozaton éndlléan nem, MA fokozattdl a szakmai feliigyelet rendje szerint végezhetd.”

2., Allami intézményi munkakér esetén a besoroldst a vonatkozé rendeletek és az intézményi kiirds hatdrozza meg; BA legfeljebb asszisztensi/szupervizié melletti feladatkér, MA sziikséges

pszicholégusi munkakérhéz.”

3. ,Pszichoterdpia végzéséhez kiilén pszichoterapeuta szakképesités sziikséges; a klinikai és mentdlhigiéniai szakpszichologusi képesités 6nmagdban nem jogosit pszichoterdpidra.




9., Iranyadod jogszabalyok
Az aldbbi jogszabalyok keretet adnak, de nem helyettesitik a jogi tanacsadast; intézményi vagy
egyedi helyzetben érdemes jogasszal egyeztetni.

e Btk. 2012. évi C. torvény 187. § — Kuruzslas.

e 1997. évi CLIV. térvény az egészségligyrdl (Eltv.) — kiilondsen a pszichoterapia és az
egészségligyi szolgdltatas fogalma.

e 60/2003. (X.20.) ESzCsM rendelet — pszicholdgiai/pszichoterapias ellatas személyi feltételei.

e 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet 3. melléklet — szocialis intézményi munkakorok képesitési
elGirasai.

e 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsGoktatasrdl (Nftv.); 87/2015. (1V.9.) Korm. rendelet.

e 2013. évi LXXVII. torvény a felnGttképzésrél; 11/2020. (11.7.) Korm. rendelet.

e 2008. évi XLVII. torvény (Fttv.) és 2008. évi XLVIII. torvény (Reklamtv.) — megtévesztd
kereskedelmi gyakorlat tilalma.

e GDPR (EU 2016/679) és 2011. évi CXII. torvény (Infotv.).



10., Gyakori kérdések (FAQ)
Kérdés: A tanusitvanyommal nevezhetem-e a szolgéltatdsomat terapianak?
Valasz: Nem. A terdpia/kezelés/diagndzis/gondozas” kifejezések egészségligyi ellatasra utalnak.

Kérdés: Hirdethetek-e ,,mentdlhigiénés tanacsaddként”?
Valasz: Igen, ha egyértelm( a nem egészségligyi jelleg.

Kérdés: Mi az IAC mingsités?

Valasz: IAC programme certification (counselling) a tanacsadds ,vilagszervezete”, ENSZ
konzultativ statusszal; a programtanusitds azt jelzi, hogy a képzés az IAC szakmai sztenderdjeihez
igazodik. Ez nem dllami akkreditacid, hanem szakmai min&ségi keret és haldzati tagsdghoz, etikai
normdkhoz valé igazodas.

Kérdés: Mit jelent ez a gyakorlatban? Egyenérték(i egy Magyar posztgradudlis diplomaval?
Valasz: Nem egyenértékiiek a magyar szakiranyu tovabbképzési szak (felsGoktatasi oklevél)
allami elismerésével; a felsGoktatasban a MAB/Oktatasi Hivatal és a 87/2015. Korm. rendelet
az irdnyadoé.

Kérdés: Mire ,jogosit” a gyakorlatban?
Valasz: A végzett résztvevs jogszer(ien végezhet nem egészségiligyi mentalhigiénés és coaching
tevékenységet a maganszféraban, példaul:
o Eletvezetési/kapcsolati tamogatas, pszichoedukacio, prevencié (stresszkezelés,
érzelemszabalyozas, kommunikacié, konfliktuskezelés).
e Fejleszt6 csoportok és tréningek (6nismereti jellegli, nem klinikai céld 6nismeret;
készségfejlesztés; munkahelyi jollét-programok).
e Coaching-folyamatok (célkitlizés, er6forras-aktivalas, teljesitmény- és jollét-tamogatas).

Kérdés: Hol hasznalhatd jol?
Valasz:
e Maganpraxis: egyéni/tarsas nem klinikai tamogatas.
e Vallalati kdrnyezet: well-being, stressz, kommunikacid, valtozaskezelés.
e Civil/NGO/projekt: kozosségi prevencid, sziil6i edukacid, életvezetési programok.
e Oktatasi-kiegészitd kornyezet: osztalyfénoki drakhoz, sziil6klubokhoz pszichoedukacids
modulok (nem szakszolgalati tevékenységként).



Kérdés: Hasznalhatom-e a ,terdpia/terapias” szt metaforikusan (pl. ,terapias beszélgetés”)?
Valasz: Nem javasolt. A kifejezés egészségiigyi ellatas latszatat keltheti. Hasznaljon inkabb
,tamogato beszélgetés”, , fejleszt6 folyamat”, ,,coaching” megnevezést.

Kérdés: Mit hirdethetek biztonsagosan?
Vilasz: Pl. ,Eletvezetési coaching: stresszkezelési, kommunikacids és konfliktuskezelési
készségek fejlesztése, pszichoedukacio hétkdznapi eszkozeirél. Nem egészségligyi szolgaltatas.”

Kérdés: Mi szamit pszichoedukacidonak a mi kereteink kozt?
Valasz: Informacionyujtas és készségfejlesztés (pl. érzelemszabalyozas, alvas-higiéné,
kommunikdciés mintdk) diagndzis és kezelés igérete nélkiil; sziikség esetén atiranyitas

egészséglgyi ellatasba.

Kérdés: Hogy kerilhetem el a kuruzslas veszélyét?
Valasz: Nem kuruzslas, ha a mentalhigiénés tanacsadas:
e nem nyujt egészségligyi szolgaltatast (nincs diagndzis/kezelés/gondozas/rehabilitacid
egészséglgyi ellatasként),
e nem dllitja, hogy pszichés zavarokat kezel, gydgyit,
e nem kelti azt a latszatot, hogy a szolgaltatd pszichoterapeuta / egészségligyi
szolgaltatd,
e és nem végez nem-konvenciondlis gyogyito eljaras.

Kockazatos/tilos, és kuruzslasba fordulhat, ha a szolgaltato:

e pszichoterapiaként hirdeti/mutatja be a tevékenységet, vagy pszichoterapias
eljarasokat végez a sziikséges jogosultsagok nélkdl,

e egészségiigyi ellatas latszatat kelti (pl. , kezelés”, ,terdpia”, ,,diagnosztika”, ,,gondozas” —
egészségiigyi kontextusban),

e természetgyoOgyaszati/gyogyité modszert alkalmaz jogosultsag nélkdl,

e vagy jogosulatlan cimhasznalattal (,,pszichoterapeuta”, ,klinikai szakpszicholégus”)
hirdet.

Adatvédelem - révid tajékoztatd: Csak a szolgdltatds nyujtasahoz sziikséges személyes
adatokat kezeljiik, az adatminimalizalas elve szerint. Egészségiigyi adatok kezelése nem célunk;
ilyen adat megosztdsa esetén azt kizdrdlag az atiranyitas dokumentalasa és jogszerii
érdekvédelem céljabdl, a vonatkozd jogszabdlyok szerint kezeljlik



